
УТВЕРЖДАЮ

Директор ___________

_______________________________

Белки,г Жиры,г Угл.,г ЭЦ,ккал

60 0,50 0,10 1,00 6,9

100 10,11 10,87 7,76 123,18

180 4,80 6,75 24,62 200,46

200 0,74 0,28 24,67 114,68

40 1,78 0,35 18,52 88,40

580 17,93 18,35 76,57 533,62 107,70

Зав. Столовой__________________

Мед. Работник_________________

Напиток из сухофруктов

Хлеб "Свежий" пшеничный

Овощи натуральные(на 

подгарнировку)

Чахохбили

Гречка отварная

Стоимость дня

4 день
«07___»_____10___2026г.

Наименование блюда Выход
Химический состав

Цена

МЕНЮ 

Горячий завтрак 
Возрастная категория с 12 лет и старше…


